HELDUAK 2021-2022 ADULTOS
IPURUA

IGERIKETA
NATACION

SALUD

Al. Og. Ot. La.
Ura/Agua Lun Jue Vier. Sab.
Hastapena 9:30 19:15 9:30 19:15
Iniciacién
Oinarrizkoa 10:15 19:15 10:15 19:15
Base 20:00 20:00 20:00 20:00
Aurreratua 19:15 20:00 19:15 | 20:00
Avanzada
Egokituta :
Adaptada 19:15

Pertsonalizatuta
Personalizada

Ur azpiko filmazioa
Filmacién
subacuatica

Ur-multiekintza

Eskaeraren arabera, hitzordua hartuta
Segun demanda, cita previa

TONIFIKAZIOA | ofimuitiekir Gorrin 8:45 8:45
eta KARDIOA uttiactivida N__ 7 16:00 16:00
acuatica.

) . 10:15 10:15
TONIFICACION | Acuabike (¥) 2045 20:45 9:15

Y CARDIO 1,2,3 Acuarunning 8:45 12:30 8:45 | 12:30

Acuafitnes 20:15 9:30 20:15 | 9:30

Acuasalud i;ig 11:30 i;fg 11:30

OSASUNA | Acuespalda Toxe 19:15 | 102 | 19:15

Ur-gimnasioa ) 9:30
Gimnasio acuatico Berria 10:30
11:30

(*) Egun bat edo bi egun astean / Uno 6 dos dias por semana

Og. Ot. La.
ORBEA Ura/Agua P e
Hastapena _ 13:15 , 13:15
Iniciacién L 19:15 9:45 19:15
Oinarrizkoa 9:45 13:15 9:45 13:15
Base 19:15 19:15 19:15 19:15
IGERIKETA Aurreratua
NATACION Avanzada 19:15 19:15
Pertsonalizatuta
Personalizada Eskaeraren arabera, hitzordua hartuta
Ur azpiko filmazioa Segun demanda, cita previa
Filmacién subacuéatica
TONIFIKAZIOA :
A 20:00 9:15 20:00 9:15
eta KARDIOA |~¢Uarunning
TONIFICACION | Acuafitnes 1959300 20:00 1959300 20:00
Y CARDIO ' '
1EEE e e 5 Y O
OSASUNA Acuasalud 10:30 10:30
SALUD Acuespalda 10:30 10:30
I —




HAURRAK 2021-2022 INFANTIL

IPURUA Ura/Agua Al XA . ot. La.
Lun Mier Jue Vier. Sab.
17:00(1) 17:00(1) 17:00(1)
17:45(1) 17:45(1) 17:45(1)
Zapaburua 18:30(1) 18:30(1) 18:30(1) TRTTEY
Renacuajo 10:45(1)
11:30(1)
12:15(1)
17:00(1) 182(5)%8
17:45(1) 11j30(1)
18:30(1) 12j15(1)
Ahatea ; ; -
Pato 17:00 17:00
17:45 17:45
18:30 18:30
17:00 17:00
17:45 17:45
18:30 18:30
17:00 10:45
17:45 11:30
18:30 12:15
17:00(1) iggg&;
17:45(1) 11j30(1)
IGERIKETA 18:30(1) 12215(1)
NATACION : : -
Dordoka 17:00 17:00
Tortuga 17:45 17:45
18:30 18:30
17:00 17:00
17:45 17:45
18:30 18:30
17:00 10:45
17:00 17:00
17:45 17:45
18:30 18:30
Olagarroa 17:00 17:00
Pulpo 17:45 17:45
18:30 18:30
10:00
11:30
12:15
y 17:45(1) i;igﬁ;
Ixas Zaldia -
) 17:45 17:45
Caballito de Mar 1700 1700
18:30 18:30
Egokituta Eskaeraren arabera, hitzordua hartuta
Adaptada Segin demanda, cita previa

(1)Egun bateko ikastaroak / Cursos de 1 solo dia.

ORBEA

IGERIKETA
NATACION

Al. Og. Ot. La.
Ura/Agua Lun Jue Vier. Sab.
17:45 17:45
Dordoka 18:30 18:30
Tortuga 17:00 17:00
17:45 17:45
17:00 17:00
Olagarroa 17:45 17:45
Pulpo 17:00 17:00
18:30 18:30
Itxas Zaldia 17:00 17:00
Caballito de Mar 18:30 18:30

Egokituta
Adaptada

Eskaeraren arabera, hitzordua hartuta
Segun demanda, cita previa




