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Gela eta Ur jardueren gida
Guia de Actividades de Sala y Agua

Izen-emateak web orrian edo kirol instalakuntzetan

Inscripciones por la web o en las instalaciones deportivas

GELAKO JARDUERAK / ACTIVIDADES DE SALA

HELDUAK / ADULTOS

Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario Prezioa / Precio
Fitness ASTLtik OSTRra / LUN a VIE 7:00 - 22:00 42.00€ / 59.20€
Spinning AR-OG/MAR-JUE 18:30 - 19:20 40.70€ / 58.20€
. . AL-AZ / LUN-MIE 9:30 - 10:20
Gimnasia 33.00€ / 45.00€
AL-AZ / LUN-MIE 16:00 - 16:50 /
. . AL-AZ / LUN-MIE 19:00 - 19:50
Functional Trainin 40.70€ / 58.20€
e AR-OG / MAR-JUE 19:30 - 20:20 /
AL-AZ / LUN-MIE 9:30 - 10:20
AL-AZ / LUN-MIE 10:30- 11:20
Matt AR-OG / MAR-JUE 10:30 - 11:20
b AL-AZ / LUN-MIE 15:00 - 15:50 40.70€ / 58.20€
: AR-OG / MAR-JUE 17:00 - 17:50
AR-OG / MAR-JUE 18:00 - 18:50
AR-OG / MAR-JUE 19:00 - 19:50
Yoga AL-AZ / LUN-MIE 18:30 - 19:45 36.40€ / 44.00€
AR-OG / MAR-JUE 9:30 - 10:20
s AL-AZ / LUN-MIE 20:00 - 20:50 AT AT
123 Forman AR-OG / MAR-JUE 18:45 - 19:35 36.50€/52€
AR-OG / MAR-JUE 10.30-11:20
Zumba AL-AZ / LUN-MIE 18:00 - 18:50 SAING//CR2E3
Aerobic AR-OG / MAR-JUE 20:20 - 21:10 31.00€ / 43.25€
Kirol Egokitua
AR-OG / MAR-JUE 18:30 - 19:15 28.55€ / 35€
Deporte Adaptado / /
SENIORRAK / SENIORS
Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario Prezioa / Precio
. ASTLtik OSTRra / LUN a VIE 7:00 - 22:00
Fit ) 28.60€ / 42.75€
itness +65 LARUNBATA / SABADO 9:00 - 13:00 /
Seniorrak +65 Gimnasia AR-OG / MAR-JUE 11:30-12:20 0€ / 8.95€
Seniorrak +75 Gimnasia AL-AZ / LUN-MIE 10:30 - 11:20 0€/8.95€
. AR-OG / MAR-JUE 9:30 - 10:20
Gym Bizi AR-OG / MAR-JUE 10:30-11:20 L3 ok
Senior Dantza OSTIRALA / VIERNES 10:00 - 10:50 0€ / 8.95€

DANTZA / DANZA

Jarduera / Actividad Egunak / Dias

Ordutegia / Horario

Prezioa / Precio

Erritmo Dantza 2022/21/20 AR-OG / MAR-JUE 17:00 - 17:50
31.00€ / 43.25€
Errimo Dantza 2019/18 AR-OG / MAR-JUE 17:50 - 18:40 /
Dantza Txiki 17/16/15 AL-AZ / LUN-MIE 17:00 - 17:50
31.00€ / 43.25€
Dantza Txiki 14/13 AZ-OR / MIE-VIE AZ/MIE 19:30 OR/VIE 17:00 /
Dantza 2012 AL-AZ / LUN-MIE 17:50 - 18:40
Dantza 2011 (15urte) AL-OR / LUN-VIE AL/LUN 19:30 OR/VIE 17:50
1.00€ / 43.25€
Dantza 2010/2009 AR-OG / MAR-JUE 18:40 - 19:30 LTS 6825
DZA>2008 (aurreratua) AL-AZ / LUN-MIE 20:20 - 21:10
Dantza Jazz (iniciacion) AL-AZ / LUN-MIE 18:40 - 19:30
31.00€ / 43.25€
Dantza Jazz (erdi maila) AR-OG / MAR-JUE 19:30 - 20:20 /



MOGIDU (Kirol Orientazio Zerbitzua)

Pertsona inaktiboak / Personas inactivas

Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario Prezioa / Precio
AR/ MAR 11:00-17:00
KOZ /SOAF OR JVIE T DOHAINIK /GRATUITO
URETAKO JARDUERAK / ACTIVIDADES DE AGUA
HELDUAK / ADULTOS
Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario Prezioa / Precio
Hastapeneko Igeriketa AL-AZ / LUN-MIE 9:30-10:15 33€ / 46€
Natacion Iniciacion AR-OG / MAR-JUE 19:15 - 20:00
Igeriketa Aurreratua AL-AZ / LUN-MIE 8:45-9:30 33€/ 46€
Natacion Avanzada AR-OG / MAR-JUE 20:00 - 20:45
Oinarrizko Igeriketa AL-AZ / LUN-MIE 10:15-11:00
Natacién Base AL-AZ / LUN-MIE 19:15 - 20:00 33€/46€
AR-OG / MAR-JUE 10:15-11:00
Iger. Egokitua / Nat. Adaptada OSTIRALA / VIERNES 19:15 - 20:00 16.35€ / 21.65€
AcuaFitness AR-OG / MAR-JUE 9:30-10:15 33€/46€
AL-AZ / LUN-MIE 10:15-11:00
AcuaEspalda AL-AZ / LUN-MIE 19:15 - 20:00 33€/46€
AR-OG / MAR-JUE 19:15 - 20:00
123 AcuaRunning AL-AZ / LUN-MIE 8:45 -9:30 33€ /46€
. AR-OG / MAR-JUE 10:15-11:00
AcuaBike AR-OG / MAR-JUE 20:45 - 21:30 40.70€ /58.20€
SENIORRAK / SENIORS
AL-AZ / LUN-MIE 11:15-12:00
AcuaSalud AL-AZ / LUN-MIE 12:00 - 12:45 25€ / 36€
AR-OG / MAR-JUE 11:45-12:30
Iger. Egokitua / Nat. Adaptada AR-OG / MAR-JUE 18:30-19:10 33€/46€
HAURRAK / INFANTIL
Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario Prezioa / Precio
ASTELEHENA / LUNES 17:00 - 17:40
ASTELEHENA / LUNES 17:00-17:40
ASTELEHENA / LUNES 17:45 - 18:25
ASTELEHENA / LUNES 18:30-19:10
ASTEAZKENA / MIERCOLES 17:00 - 17:40
ASTEAZKENA / MIERCOLES 17:00-17:40
ASTEAZKENA / MIERCOLES 17:45 - 18:25
Zﬁ:::;::jo/:l( ASTEAZKENA / MIERCOLES 18:30-19:10 22.80€ / 27.90€
OSTIRALA / VIERNES 17:00 - 17:40
OSTIRALA / VIERNES 17:45 - 18:25
OSTIRALA / VIERNES 18:30 - 19:30
LARUNBATA / SABADO 10:00 - 10:40
LARUNBATA / SABADO 10:45-11:25
LARUNBATA / SABADO 11:30-12:10
LARUNBATA / SABADO 12:15-12:55
AL-AZ / LUN-MIE 17:00-17:40
AL-AZ / LUN-MIE 17:45 - 18:25
AL-AZ / LUN-MIE 17:45 - 18:25
AL-AZ / LUN-MIE 18:30 - 19:10
AR-OG / MAR-JUE 17:00-17:40 33€ / 46€
AR-OG / MAR-JUE 17:00 - 17:40
AR-OG / MAR-JUE 17:45 - 18:25
AR-OG / MAR-JUE 17:45 - 18:25
AR-OG / MAR-JUE 18:30-19:10
ASTEARTEA / MARTES 17:00 - 17:40
ASTEARTEA / MARTES 17:45 - 18:25
AI::I:SAK ASTEARTEA / MARTES 18:30 - 19:10
OSTEGUNA / JUEVES 17:00-17:40
OSTEGUNA / JUEVES 17:45 - 18:25
OSTEGUNA / JUEVES 18:30-19:10
OSTIRALA / VIERNES 17:00 - 17:40
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OSTIRALA / VIERNES 17:00 - 17:40
OSTIRALA / VIERNES 17:45 - 18:25
OSTIRALA / VIERNES 18:30- 19:10
LARUNBATA / SABADO 10:00 - 10:40
LARUNBATA / SABADO 10:45 - 11:25
LARUNBATA / SABADO 11:30- 12:10
LARUNBATA / SABADO 12:15-12:55
AL-AZ / LUN-MIE 17:00 - 17:40
AL-AZ / LUN-MIE 17:45 - 18:25
AL-AZ / LUN-MIE 17:45 - 18:25
AL-AZ / LUN-MIE 18:30-19:10 33€ / 46€
AR-OG / MAR-JUE 17:00 - 17:40
AR-OG / MAR-JUE 17:45 - 18:25
DORDOKAK AR-OG / MAR-JUE 18:30 - 19:10
Tortugas OSTIRALA / VIERNES 17:00 - 17:40
OSTIRALA / VIERNES 17:45 - 18:25
OSTIRALA / VIERNES 18:30- 19:10
LARUNBATA / SABADO 10:00 - 10:40 22.80€ / 27.90€
LARUNBATA / SABADO 10:45 - 11:25
LARUNBATA / SABADO 11:30-12:10
LARUNBATA / SABADO 12:15-12:55
AL-AZ / LUN-MIE 17:00 - 17:40
AL-AZ / LUN-MIE 17:45 - 18:25
AL-AZ / LUN-MIE 18:30 - 19:10
AR-OG / MAR-JUE 17:00 - 17:40 A/
AR-OG / MAR-JUE 17:45 - 18:25
OLA:lﬁs::)AK AR-OG / MAR-JUE 18:30 - 19:10
OSTIRALA / VIERNES 17:45 - 18:25
LARUNBATA / SABADO 10:00 - 10:40
LARUNBATA / SABADO 10:45 - 11:25 22.80€ / 27.90€
LARUNBATA / SABADO 11:30-12:10
LARUNBATA / SABADO 12:15 - 12:55
AL-AZ / LUN-MIE 17:45 - 18:25
AR-OG / MAR-JUE 17:00 - 17:40 33€ / 46€
ITSAS ZALDIAK AR-OG / MAR-JUE 18:30 - 19:10
Caballitos de Mar OSTIRALA / VIERNES 17:45 - 18:25
LARUNBATA / SABADO 10:45 - 11:25 22.80€ / 27.90€
LARUNBATA / SABADO 11:30-12:10
Igeriketa Egokitua AR-OG / MAR-JUE 18:30 - 19:10 33€ / 46€
Natacion Adaptada AL-AZ / LUN-MIE 18:30 - 19:10



