
Izen-emateak web orrian edo kirol instalakuntzetan

Inscripciones por la web o en las instalaciones deportivas

Prezioa / Precio
40.70€ / 58.20€

40.70€ / 58.20€

40.70€ / 58.20€

Prezioa / Precio

Prezioa / Precio

0€ / 8.95€

Prezioa / Precio

KOZ  /SOAF
AR/ MAR 11:00-17:00

DOHAINIK /GRATUITO
OR /VIE 9:30-13:30

Dantza  Egokituta (adaptada) AR edo OG / MAR o JUE 11:00-11:50

MOGIDU (Kirol Orientazio Zerbitzua)

Pertsona inaktiboak / Personas inactivas
Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario

Dantza  2012/2011 AR-OG / MAR-JUE 19:00 - 19:50

31.00€ / 43.25€Dantza  >2010 AR-OR / MAR-VIE AR/MAR 19:50  OR/VIE 18:40

Dantza >2008 erdi maila AR-OG / MAR-JUE 20:00 - 20:50

OG/JUE18:10   OR/VIE17:00

Dantza Txiki 2017/16/15 AR-OR / MAR-VIE AR/MAR18:10   OR/VIE17:50
31.00€ / 43.25€

Dantza Txiki  2014/13 AL-AZ / LUN-MIE 17:50 - 18:40

DANTZA / DANZA
Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario

Erritmo Dantza  2022/21/20 AR-OG / MAR-JUE 17:20 - 18:10
31.00€ / 43.25€

Erritmo Dantza  2019/18 OG-OR / JUE-VIE

Pilates Senior 
AL-AZ / LUN-MIE 9:00 - 9.50

0€ / 8.95€
AL-AZ / LUN-MIE 11:00 - 11:50

Seniorrak +75 Gimnasia
AL-AZ / LUN-MIE 10:00 - 10:50

0€ / 8.95€
AR-OG / MAR-JUE 10:00 - 10:50

SENIORRAK / SENIORS
Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario

Seniorrak +65 Gimnasia
AL-AZ / LUN-MIE 11:00 - 11:50

0€ / 8.95€
AR-OG / MAR-JUE 11:00 - 11:50

Zumba
AL-AZ / LUN-MIE 18:00 - 18:50

31.00€ / 43.25€
AL-AZ / LUN-MIE 20:00 - 20:50

AR-OG / MAR-JUE 19:00 - 19:50

OR/VIE 9:30-11:20

Yoga AL-AZ / LUN-MIE 19:00 - 19:50

Matt                                                                  

Pilates

AL-AZ / LUN-MIE 10:00 - 10:50

40.70€ / 58.20€

AR-OG / MAR-JUE 9:00 - 9:50

AR-OG / MAR-JUE 10:00 - 10:50

AR-OG / MAR-JUE 18:00 - 18:50

Fit Tone AL-AZ / LUN-MIE 19:00 - 19:50

Functional Training AR-OG / MAR-JUE 9:00 - 9:50

GELAKO JARDUERAK / ACTIVIDADES DE SALA
HELDUAK / ADULTOS

Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario



Prezioa / Precio

33€ / 46€

33€ / 46€

Prezioa / Precio

Prezioa / Precio

33€ / 46€Iger. Egokitua / Nat. Adaptada AL-AZ / LUN-MIE 17:00 - 17:40

AcuaSalud

33€ / 46€
AR-OG / MAR-JUE 17:00 - 17:40

ITXAS ZALDIAK                                

Caballitos de Mar

AL-AZ / LUN-MIE 17:00 - 17:40
33€ / 46€

AR-OG / MAR-JUE 18:30 - 19:10

AR-OG / MAR-JUE 17:00 - 17:40

AR-OG / MAR-JUE 17:45 - 18:25
OLAGARROAK                                            

Pulpos

AL-AZ / LUN-MIE 17:45 - 18:25

HAURRAK / INFANTIL
Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario

DORDOKAK                                              

Tortugas

AL-AZ / LUN-MIE 17:45 - 18:25

33€ / 46€
AL-AZ / LUN-MIE 18:30 - 19:10

AL-AZ / LUN-MIE 9:45 - 10:30
25€ / 36€AR-OG / MAR-JUE 10:30 - 11:15

AR-OG / MAR-JUE 11:15 - 12:00

33€ / 46€
AL-AZ / LUN-MIE 20:00  20:45

SENIORRAK / SENIORS
Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario

AcuaEspalda AL-AZ / LUN-MIE 11:15 - 12:00

AcuaRunning
AR-OG / MAR-JUE 9:30 - 10:15

AcuaFitness
AL-AZ / LUN-MIE 9:00 - 9.45

33€ / 46€AL-AZ / LUN-MIE 18:30 - 19:15

AR-OG / MAR-JUE 20:00 - 20:45

33€ / 46€AR-OG / MAR-JUE 19:15 - 20:00

AL-AZ / LUN-MIE 19:15 - 20:00

Iger. Aurreratua / Nat. Avanzada AL-AZ / LUN-MIE 19:15 - 20:00

18:30 - 19:15

AR-OG / MAR-JUE 19:15 - 20:00

Oinarrizko Igeriketa                       

Natación Base

AL-AZ / LUN-MIE 9:00 - 9:45

URETAKO JARDUERAK / ACTIVIDADES DE AGUA
HELDUAK / ADULTOS

Jarduera / Actividad Egunak / Dias Ordutegia / Horario

Hastapeneko Igeriketa                           

Natación Iniciación

AL-AZ / LUN-MIE 10:30 - 11:15
33€ / 46€AR-OG / MAR-JUE


